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[bookmark: _Toc31058]（一）PC端操作流程
1． [bookmark: _Toc2927]登录
[image: ]
登录网站（http://fuxue.nankai.edu.cn），输入学号，初次登录密码为身份证号后六位，并输入对应验证码，即可登录到公能素质发展辅学平台。






[bookmark: _Toc27877]二．个人中心
[bookmark: _Toc4558]  （1）我的信息
点击左侧‘我的信息’一项，进入此页面；可修改自己的登录密码；
[bookmark: _Toc21795][image: ]（2）课业进展
点击左侧‘课业进展’一项，进入此页面；可以查看自己的课业进展进度，参加的主题讲座，实践活动，综合素质评估，课程作业；
[image: ]
[bookmark: _Toc2852]（3）我的课程
点击左侧‘我的课程’一项，进入此页面，可搜索、查看、删除已报名的课程；
[image: ]官网“辅学课程”页面会显示学校的全部辅学课程，登录账号后，可以自由选择课程报名；对已报名的课程会在此页面显示，如下图所示：
[bookmark: _Toc26257]（4）公能实践教学大纲
点击左侧‘公能实践教学大纲’，进入此页面，可以查看学校和本学院发布的公能实践教学大纲；
[bookmark: _Toc9135][image: ]
[bookmark: _Toc26389]三．素质评估
[bookmark: _Toc12755]（1）评估通知
点击左侧‘评估通知’一项，进入此页面,查看评估通知；
[image: ]点击‘查看’，可以查看学校或学院的评估通知及细则，如下图；
[image: ]
[bookmark: _Toc17205]（2）我的自评
点击左侧‘我的自评’一项，进入此页面；进行自评操作，自评只能操作一次，自评提交后，则不能再次自评，只能查看自评结果；
[image: ]
 点击‘开始自评’，填写自评问卷和个人总结后点击提交，若已经自评，则没有提交按钮；
[image: ]
[bookmark: _Toc26860]（3）评估班会
[image: ]点击左侧‘评估班会’一项，进入此页面；根据班会时间参加班会，对班级其他学生进行互评；

1.搜索：选择班会状态或者班会开始结束时间搜索班会；
2. 互评： 已评学生/要互评的学生人数；点击可进入学生列表页面，对班级其他学生进行互评；
3. [image: ]进入班会：点击进入学生列表页面对班级其他学生进行互评操作，如下图；
点击‘互评’，进入互评页面，可对该学生进行评估；若该班会已关闭，则不能在进行互评；
[image: ]
[bookmark: _Toc7716]（4）评估结果及反馈
点击左侧‘评估结果及反馈’一项，进入此页面，查看自评结果及评估反馈；
[image: ]
1.评估结果：点击查看自己的评估分数及自评结果，个人总结及互评他评评价；
[image: ]分别可查看自己的自评/互评/他评的分数，及自评、他评、互评的本人分数和班级平均分数。点击箭头所指的按钮，分别查看各自对应的分数，如下图；

[image: ]
2.评估反馈;该班会关闭后，辅导员填写完评估反馈后，可在此点击查看评估反馈结果；
[image: ]
[bookmark: _Toc12185]（5）个人成长计划
点击左侧‘个人成长计划’一项，进入此页面；只有班会状态为已关闭时，点击‘填写个人传成长计划’按钮才可进入个人成长计划填写页面；
[image: ]
下图为个人成长计划填写页面，填写完成后点击提交；
[bookmark: _Toc13952][bookmark: _Toc15182][image: ]（6）待评估班级
点击左侧‘待评估班级’一项，进入此页面，只有此学生作为外审时，才显示此栏目；
[image: ]
1. 搜索：选择班会状态（进行中、已关闭、尚未开始）或者开始结束时间搜索班会；
2. 评估通知及细则：查看学校或者学院的评估通知及细则；
3. 操作：可对在进行中的班会的班级进行他评；点击评估进入评估信息页面，如下图：
[image: ]
搜索：根据评估状态（已评、未评）或者学生学号、姓名搜索学生；
评估：点击进入评估操作页面；若该班会已关闭，则此页面不能进行提交操作；

[bookmark: _Toc18548][bookmark: _Toc7584][image: ]
[bookmark: _Toc21836]四．主题讲座
[bookmark: _Toc1423]（1）可报名活动
点击左侧‘可报名活动’一项，进入此页面，可查看所有可报名的主题讲座活动；
[image: ]
点击“查看”，可以看到活动详情，可以报名活动；
[image: ]
[bookmark: _Toc21858]（2）已报名活动
点击左侧‘已报名活动’一项，进入此页面，可搜索、查看、删除已报名的主题讲座活动，这些活动是在官网“辅学活动”报名的活动；
[image: ]
[bookmark: _Toc20678]（3）已参加活动
点击左侧‘已参加活动’一项，进入此页面，可搜索、查看已参加的主题讲座活动，这些活动是在小程序端签到的活动；
[image: ]
[bookmark: _Toc14321]（4）自主申报活动
点击左侧‘自主申报活动’一项，进入此页面；
[image: ]
1. 添加活动：学生可以自己添加主题讲座，添加完之后需要学校审核；
[image: ]
2. 编辑活动：点击“编辑”按钮，可以查看活动详情和审核结果；
3. 删除活动：在活动待审核过程中，可以删除活动；

[bookmark: _Toc26780]五．社会实践
[bookmark: _Toc3465]（1）可报名活动
点击左侧‘可报名活动’一项，进入此页面，可查看所有可报名的实践活动；
[image: ]
点击“查看”，可以看到活动详情，可以报名活动；
[image: ]
[bookmark: _Toc32170]（2）已报名活动
点击左侧‘已报名活动’一项，进入此页面，可搜索、查看、删除已报名的实践活动，这些活动是在官网“辅学活动”报名的活动；
[image: ]
[bookmark: _Toc17790]（3）已参加活动
点击左侧‘已参加活动’一项，进入此页面，可搜索、查看已参加的实践活动，这些活动是在小程序端签到的活动；
[image: ]
[bookmark: _Toc18061]（4）自主申报活动
点击左侧‘自主申报活动’一项，进入此页面；
[image: ]
4. 添加活动：学生可以自己添加实践活动，添加完之后需要学校审核；
[image: ]
5. 编辑活动：点击“编辑”按钮，可以查看活动详情和审核结果；
6. 删除活动：在活动待审核过程中，可以删除活动；
[bookmark: _Toc5676]六．实践报告
[bookmark: _Toc22941]（1）我的实践报告
点击左侧‘我的实践报告’一项，进入此页面，可添加、下载、删除我的实践报告；
[image: ]
添加实践报告：
[image: ]









[bookmark: _Toc14413]（二）手机端操作流程
[bookmark: _Toc8551]一．登录
[image: ]
登录网站（http://fuxue.nankai.edu.cn），输入学号，初次登录密码为身份证号后六位，并输入对应验证码，即可登录到公能素质发展辅学平台。
[bookmark: _Toc5645]二．首页
   登录平台后默认显示的页面就首页，如下图;

[image: 立公增能辅学平台]

1. 点击此区域，进入我的信息页面，可以修改登录密码；如下图；

[image: ]退出按钮
返回上一页按钮



2.导航栏，点击可进入相应的页面；
[bookmark: _Toc10733]三．评估通知
点击首页的‘评估通知’按钮，进入此页面。查看学校学院的评估通知及细则；



[image: ][image: ]学校/学院评估通知及细则页面
点击查看学校/学院的评估通知及细则内容










[bookmark: _Toc21447]四．我的自评
  	点击首页‘我的自评’按钮，进入我的自评页面；自评只能提交一次；
如果还未自评，状态为‘未评’点击按钮是‘开始自评’，点击可以开始自评；
如果已经自评，则状态为‘已评’，点击按钮是‘查看自评’，可以查看自评的结果；


                                                    自评页面，填写完整后点击提交
[image: ][image: ]










5． [bookmark: _Toc13563]评估班会
	点击首页‘评估班会’按钮，进入此页面，点击进入班会对班级内的学生进行互评操作；
班会状态为‘进行中’时才能对学生进行互评操作，若班会已关闭，则进入班会只能查看互评的内容；

[image: ]











点击‘进入班会’，会显示班会内的学生列表页面，点击互评，可对点击的学生进行互评操作，如果班会已关闭，则没有提交按钮；


[image: ][image: ]












6． [bookmark: _Toc1927]评估结果及反馈
 点击首页‘评估结果及反馈’按钮，进入此页面；
[image: ]

1.评估结果：点击可以查看自评/他评/互评的分数；
[image: ]

2.评估反馈：班会关闭后，辅导员会对每个学生填写评估反馈，填写完后，可在此点击查看评估反馈内容；
[bookmark: _Toc13844]七．成长训练计划
  点击首页‘成长训练计划’按钮，进入此页面；只有班会关闭后，才可点击填写个人成长计划进行填写；

                                                向下滑动有提交按钮
[image: ][image: ]





[bookmark: _Toc6844]八．主题讲座-可报名活动
  点击首页‘主题讲座-可报名活动’按钮，进入此页面查看可报名的主题讲座活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；
[image: ]
[image: ]







[bookmark: _Toc7448]九．主题讲座-已报名活动
点击首页‘主题讲座-已报名活动’按钮，进入此页面查看已报名的主题讲座活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；

[image: ]
[image: ]





10． [bookmark: _Toc10800]主题讲座-已参加活动
点击首页‘主题讲座-已参加活动’按钮，进入此页面查看已参加的主题讲座活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；
[image: ]
[image: ]








11． [bookmark: _Toc18261]主题讲座-自主申报活动
[image: ]点击首页‘主题讲座-自主申报活动’按钮，进入此页面查看自主申报的主题讲座活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；

[image: ]








[bookmark: _Toc24526]十二．社会实践-可报名活动
  点击首页‘社会实践-可报名活动’按钮，进入此页面查看可报名的实践活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；
[image: ]
[image: ]







[bookmark: _Toc20252]十三．社会实践-已报名活动
点击首页‘社会实践-已报名活动’按钮，进入此页面查看已报名的实践活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；
[image: ][image: ]






[bookmark: _Toc18519]十四．社会实践-已参加活动
点击首页‘社会实践-已参加活动’按钮，进入此页面查看已参加的实践活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；
[image: ]
[image: ]








[bookmark: _Toc16735]十五．社会实践-自主申报活动
[image: ]点击首页‘社会实践-自主申报活动’按钮，进入此页面查看自主申报的实践活动，点击活动列表页面可查看对应的活动详情；

[image: ]








[bookmark: _Toc30427]十六．我的课程
点击左侧‘我的课程’一项，进入此页面，可查看已报名的课程；点击课程列表页面可查看对应的课程详情；
[image: ][image: ]
[bookmark: _Toc12892][bookmark: _GoBack]十七．我的实践活动
[image: ]点击左侧‘我的实践活动’一项，进入此页面，可查看已添加的实践活动；
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